SEAP promove evento do Setembro Amarelo com palestra

sobre saude mental

Diversos
25/09/2025

A Secretaria de Administracdo Penitenciaria e Ressocializagéo (SEAP) realizou, no dia 25 de
setembro, uma programacao especial em aluséo ao Setembro Amarelo — campanha nacional
de prevencao ao suicidio e valorizacdo da vida.

O encontro reuniu servidores na sede do 6rgao e teve como destaque a palestra do psicologo
Roberto Fonseca, que trouxe o tema “Quebrando Tabus: Pedir ajuda € sinal de for¢a”. Durante
a conversa, ele destacou a importancia do autoconhecimento, do cuidado com a saude mental
e de procurar apoio em momentos de fragilidade.

Com patrticipacao ativa dos servidores, o evento foi marcado por reflexdes e troca de
experiéncias, reforcando o compromisso da SEAP com o bem-estar integral dos servidores.
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