
Conjunto Penal de Itabuna segue com atividades 
realizadas dentro da normalidade. O Dia Internacional da 
Mulher foi celebrado com ciclo de palestras e almoço para 
as custodiadas

Diversos
09/03/2023

Como parte das comemorações pelo Dia Internacional da Mulher, o presídio de Itabuna 
promoveu nesta quarta-feira (08), uma série de palestras para as internas, sobre 
empoderamento feminino, direitos e garantias. No dia anterior, elas já tinham sido 
presenteadas com o dia da beleza, com direito a aplicação de cílios, em parceria com o salão 
Studio Déa Lash. As palestras foram realizadas pela advogada Beatriz Barbosa, da empresa 
Socializa e pelas Psicólogas Graciene de Araújo Costa e Raquel de Alcântara Santos, numa 
cooperação da Faculdade de Medicina Santo Agostinho (FASA).

A advogada Beatriz Barbosa destacou trechos da legislação que conferem, ao longo da história 
brasileira, os direitos e garantias das mulheres, fazendo um paralelo entre o que diz a lei e as 
situações práticas vividas pelas mulheres no dia a dia.“O que observamos é que a garantia 
legal não tem protegido efetivamente as mulheres em seu cotidiano. Embora sejamos um país 
avançado em legislação protetiva, somente nossa conscientização, vigilância e luta vão seguir 
garantindo, de fato, que possamos ter esses direitos exercidos plenamente”, enfatizou Beatriz.

As psicólogas Graciane Costa e Raquel Santos falaram sobre autoestima e empoderamento 
feminino, como formas de vencer os desafios impostos às mulheres. Graciane lembrou, que “É 
preciso primeiro ter sonhos e metas, acreditar e lutar por eles. Sonhar e saber que pode 
realizar, e lutar por aquilo que se quer, leva a gente longe”. Na palestra de Raquel Santos, o 
destaque foi a importância das pessoas se perceberem com autoamor e positividade.“Seremos 
aquilo que acreditarmos que somos. Pensamentos positivos sobre nós mesmos nos ajudam a 
nos tornar aquilo que desejamos, e isso serve para todas e todos, estejam onde estiverem”, 
disse.
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No encerramento, a psicóloga da Socializa no Conjunto Penal de Itabuna Juliana Pinheiro, que 
coordenou a atividade no Núcleo de Ressocialização, destacou que “A mensagem que fica, 
para todas nós, é que circunstâncias, que são passageiras, podem ser o impulso necessário 
para a mudança que queremos…Que precisamos estar preparadas para mudar e evoluir 
sempre”. Para completar as homenagens, foi servido um almoço especial a todas.
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