Esporte e Ressocializacao.
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A atividade esportiva dentro do Sistema Prisional tem contribuido de maneira significante no
processo de ressocializacdo dos apenados Na manha de hoje (1), no Conjunto Penal de
Barreiras, foi realizado o torneio de vdlei, organizado pelo setor de Educacéo Fisica da
unidade. O objetivo € incentivar a pratica esportiva como prevencgao dos fatores de risco a
saude gerados pelo sedentarismo, e assim, promover melhorias no estado fisico e mental dos
internos, além de estimular o interesse por outros esportes.
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